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Podpora pecujicich
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Ceskobratrské cirkve evangelické




Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelicke

e Cinnost obnovena v éervnu 1989.

e Poskytovatel socialnich, zdravotnich a
vzdelavacich sluzeb.

e Klicoveé cilove skupiny: seniori, deti a dospeli
s postizenim a lidé v obtizné ziv. situaci
e Podporu pecujicich poskytujeme od 01/2013.
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ProcC podpora rodinnych pecujicich
aamm

e Soulad s poslanim a hodnotami DCCE.
e Navazani na praci o.s. Moravskoslezsky kruh

e Potrebnost teto formy péce — demograficky
VyVvoj a soucast dlouhodobée pece

e Domaci pecujici — opomijena cilova skupina

e Ekonomické duvody péce doma (omezena

kapacita pobytovych sluzeb, transformace,
nezamestnanost, prodlouzeni veku)



Proc podpora rodinnych pecujicich
S

e 94% pecujicich pocituje fyzicke i psychicke
vycerpani.

e Pecujicim chybi dostatek informaci, moznost

Konzultaci s odborniky a prostor pro sdileni.

e Probléemem je i propojit praci a domaci peci —
sdilena pece (chybejici odlehCovaci sluzby).

e \/ dlouhodobe péci je tato skupina
nepostradatelna.




Cile podpory

e \/zdélavat, radit, informovat, provazet
pecujici v rodinach.

e Zlepsit jejich orientaci v socialne-pravni
oblasti, v osetrovatelstvi a praktickych
dovednostech.

e Pomoci udrzet si rozmér ,predchoziho”
Zivota.
e Podporit moznosti sdilene pece.
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Realizované aktivity
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Portal www.pecujdoma.cz
Call centrum pro pecuijici
Pokyny pro zacinajici pecujici a noviny Pedéuj doma
Kniha prirucek (k jednotlivym oblastem péce)
Nacvikova videa

Vzdelavaci programy a nacvikoveé kurzy
Podpurné a zazitkové skupiny

Centrum pro podporu laické péce
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Diakonie i

Ceskobratrské cirkve evangelické

Pomahame vam s domaci péci o seniory. Na
nasem webu najdete praktické navody a
videa k pecovani, literaturu ke vzdélavani,
pravni predpisy, poradenstvi a informace,
které vam péci usnadni.

Skola pecovani

Legislativa

Poradna

Knihy

Zpravy

Akce

Dilezité odkazy

O nas, pro nas 27.8. » Diakonie CCE Vas zve na kurz pro peéujici s ttmatikou
demence. Dozvite se informace o jednotlivych stadiich nemoci. o tom, jak
s nemocnym komunikovat, jak se chovat v problematickych situacich. Kurz

je financovany z Programu implementace Svycarsko-teské spoluprace,
pro Gcastniky je zdarma.

V tisténém Pecuj doma

Centrum pro podporu laické péce

8.9.09.00— 1630 w»
9.9.0900—1600 »
17.9.09:00 — 1600 w

Prihlaseni uzivatele

PRIRUCKY
PRO PECUJICI
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www.pecujdoma.cz

soudast rodiny webt Diakonie CCE
verejna a registrovana cast
aktualni informace, pravni predpisy
skola pecCovani

kalendar akci - kurzy

vystupy projektu (priruc¢ky, videa...aj.)
e poradenstvi

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

”N
PECUJDOMA.CZ




Call centrum pro pecuijici

e Bezplatna informacCni a poradenska linka
800 915 915

e Provoz ve vsedni dny od 9 do 17 hod.

e Slozité dotazy jsou konzultovany s externimi
odborniky (lékari, pravnici aj.).

e NejCastejSi dotazy jsou socialne-pravni.

e Odpovedi jsou publikovany souCasne na
webul.
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Pokyny pro zacCinajici pecujici

e Pomahaji zaCateCnikum rychle se
zorientovat v problematice zdravotné-
socialni.

e Naklad 30 000 ks.

e Obsahuji dulezité odkazy, kontakty a
informace k rychlé orientaci.

e 4x rocne vydavame i noviny PeCuj doma.
e K dispozici i v elektronicke podobe na webu.
PECUJDOMA.CZ




Prirucky pro rodinné pecujici

Osm tematickych prirucek, ktere sjednocuiji
podstatné rady a informace nezbytné k domacimu
pecovani (naklad 3 000 ks).

e Témata: Rady socialné-pravni, Rady
oSetrovatelské, Rady pro komunikaci, Rady
lekarske, Rady rehabilitacni, Rady pro zaver Zivota,
Rady k oSetrovani stomii, Rady pro pecujici o
Clovéka s demenci.

e \ elektronické podobe také na webu.

PECUJDOMA.CZ
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Nacvikova videa

e 50 instruktaznich videi k jednotlivym
oblastem péce (k dispozici na DVD i na webu).

e Kazde video je zamereno na jedno tema —
napr. méreni glykemie, bandaze, posouvani na
luzku, péce o dutinu ustni, osetreni akutnich ran aj.

e Nechybi ani rady, jak si neublizit a na co si
dat pri peCovani pozor.

PECUJDOMA.CZ




Vzdeéelavaci programy
a nacvikove kurzy
I

e Dvakrat cyklus péti tematickych jednodennich kurzu:

1) Socialné-pravni minimum, OSetrovatelské a
rehabilitacni minimum, Psychologické minimum,
Zakladni a Nastavbovy nacvikovy kurz.

2) Doprovazeni vazné nemocného — teoreticka a
prakticka ¢ast; Pomahajici profese u luzka
umirajiciho, Ukoly Zivotniho podvecera, Péée o
clovéka s demenci.

e Od ledna 2013 do zafi 2016 probéhlo 255 kurzu. Do zari
2019 probéhne dalSich min. 150 kurzu.



SOCIALNE-PRAVNI MINIMUM (pfednaska, 5 hod.)
Povinnosti, prava, naroky

Typy pfispévkl, prikazy vyhod, davky socialni podpory
Prispévek na péci — zvlastni zaméreni

Jak sva prava vymahat Ufedni a soudni cestou
Moznosti informaci a pomoci

OSETROVATELSKE A REHABILITACNI MINIMUM (piednaska, 5 hod.)
Vybaveni domacnosti, kompenzacni pomucky a jejich pouziti

Vybaveni Iékarni¢ky pecujiciho

Zabezpeceni zivotnich potfeb opeCovavaného

Prevence a kontrolni ¢innosti

Zaklady rehabilitace a aktivizace

Kontakty, moznosti pomoci

PSYCHOLOGICKE MIMINUM (podptirna skupina, 5 hod.)

Psychologie vztahu pecujiciho a opeCovavaného, mozna uskali, modelové
situace

Jak se vyrovnat obtizemi, které pfinasi peCovani

Komunikace, seznameni s raznymi druhy terapii

Zaijisténi vlastnich potfeb, pfedchazeni syndromu vyhofeni

Kde hledat pomoc a podporu

ZAKLADNi NACVIKOVY KURZ (5 hod.)

Podavani jidla — krmeni leziciho nemocného

Polohovani a zvedani, ponaska

Hygiena na lUzku

Vyprazdrnovani

Péce o inkontinentniho nemocného, plenkové kalhotky, myti

Zvladani urgentnich situaci, zajisténi pred pfijezdem zachranné sluzby

NASTAVBOVY NACVIKOVY KURZ (5 hod.)

Aplikace inzulinu, Clexanu

Nacvik ovladani pfistroju — glukometru, tonometru

Péce o pokozku — opruzeniny a prolezeniny, prevence, pece o stomie a bércové
viedy

CviCeni a masaze (zakladni aktivizace, techniky, jak uvolnit hlen v praduskach)
Spravné bandazovani

Zvladani urgentnich situaci, nacvik masaze srdce a zastaveni krvaceni



DOPROVAZENi VAZNE NEMOCNEHO -
TEORETICKA CAST (4 hod.)

Komunikace s nemocnym i lékafi. Nést nemoc spole¢né
Faze smifeni nemocného i pecujiciho. Co proziva
nemocny v zavéru zivota

Vyhody doprovazeni v domacim prostfedi a jaké viastnosti
ma mit doprovazejici

Spoluprace s organizacemi, dotazy...

DOPROVAZENi VAZNE NEMOCNEHO -
PRAKTICKA CAST (3 hod.)

Co predpoklada pe€ovani doma — pomucky
Uspokojeni fyziologickych potieb

Krizové situace, pfiznaky umirani, smrt

POMAHAJICi PROFESE U LUZKA UMIRAJICiHO
(pro profesni skupiny, 4 hod.)

Lidska distojnost a etika

Metody v jednani s pacientem

Zasady jednani s rodinou a jeho okolim

Prakticky nacvik komunikace

UKOLY ZIVOTNIHO PODVECERA (pro seniory a
klienty socialnich sluzeb, 2 hod.)

Cile posledni dekady, co je tfeba dokongit, smifeni
Usporadani véci, zavét, naplnéni Casu, ktery je nam
vyméren

DEMENCE (5 hod.)

Co je demence, jednotliva stadia

Specifikace komunikace s lidmi s demenci (verbalni a
neverbalni komunikace atd.)

Komunikaéni zlozvyky pecujicich (mluvime o ném bez négj
atd.)

Jak se domluvit s ¢lovékem s demenci (vyuziti tzv.
zrcadleni)

Jak reagovat na problematické situace, rozruSenost,
opakovani téhoz, slovni agresi



Podpurné a zazitkové skupiny

e Podpurné nastroje na posileni pecujicich - prevence
proti syndromu vyhoreni, proti socialni izolaci a take
jako prostor pro odpocCinek a motivaci.

e Svepomocné skupiny — formou superviznich setkani

— prostor pro sdileni, vymeénu zkusenosti a ziskani
osobnich kontaktu.

e Zazitkove skupiny- formou interaktivni pedagogiky —
cilena podpora na obnoveni a doCerpani sil v
prijemneéem prostredi.

PECUJDOMA.CZ




Centrum pro podporu laicke péce

e organizadni slozka Diakonie CCE, od srpna 2015
e Poslanim Centra je:

- podpora rodinnych peéujicich a rozvoj laické péée v CR s cilem
zlepsit kvalitu zivota jejich i osob, o které pecuji

prosazovat potreby a hajit jejich spoleCné zajmy,

podilet se na zvySovani jejich informovanosti, odborné urovné a
vzdeélavani v oblasti péCe o osobu blizkou v prirozeném prostredi,

ZlepsSeni spoluprace mezi pecujicimi a zastupci odborné verejnosti
(Iékafi, poskytovatelé, st. sprava a samosprava).

cP
Centrum pro podporu
L P laicke péece




PeCuj doma a s nami

e \/Sechny aktivity realizujeme diky finan¢ni podpore
EU fondu, proto jsou pro pecujici zdarma.

e (Od fijna 2016 jsme navazali na dosavadni Cinnosti
dalSim tfiletym projektem ,,Pe€uj doma a s nami*
ze zdroju ESF — Operacéni program zamestnanost.

e Aktivity jsou vzajemneé provazany a vytvari synerqii,
aby podpora pecujicich byla opravdu ucinna.

PECUJDOMA.CZ




Dekuji Vam za pozornost

Magr. Olga Mutlova, Michaela Lengalova, Dis.
mutlova@diakonie.cz

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

Diakonie && e 800915 915

Ceskobratrské cirkve evangehcke
e Wwww.diakonie.cz
PECUJDOMA.CZ e Www.pecujdoma.cz
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