Neveérte dezinformacim (nejen)
o o¢kovani proti COVID-19

™ Setkali jste se s takovymi
informacemi, které ve vas vyvolaly
neveéficny pocit? Vidéli jste nékdy
désivé titulky, emocemi nabité
vypovedi a informace, které
nesouhlasi s tim, co fikaji 1ékari?
Zrejmé jste se setkali
s dezinformaci.

™ Dezinformace jsou nepravdiva
tvrzeni, ktera mizeme najit
prakticky vSude, kde zjistujeme
néjaké informace, a to nejen na
internetu, ale bohuzel obcCas i
v béznych médiich. Nékteré jsou
¢iry nesmysl a nékteré jsou
nejasna tvrzeni, ktera zamérné
matou ¢tenare, aby nevédél, ¢emu
Verit.

Pro¢ je nékdo vytvari?

™ Cil dezinformaci m(ize
byt ekonomicky nebo ideologicky.
Bud autor dezinformaci za jejich
Sifeni dostava penize nebo Sifi
strach ¢i ideologii, ktera je mu
vlastni a je uzite€na
k manipulaci s lidmi nebo ziskani
politickych preferenci.

Jak se nenapalit?

™ Nejlep$im Iékem na dezinformace

je davéra ve vhodného odbornika.

V pfipadé o¢kovani se jedna

o vakcinology, epidemiology,
imunology, praktické Iékare nebo
détské |ekare (pediatry).

™ Vétsina dezinformaci cili na to, aby

v nas vyvolala strach, vztek nebo
jiné negativni emoce, které nam
zt&Zuji o vécech racionalné
premyslet. Vydechnéte,
popremysilejte.

™ To, Zze vam informaci feknou
pribuzni, neznamena, ze ji maji
z kvalitnich zdrojl. Mozna se véas
v dobré vife snazi ochranit,
protoze si na internetu precetli
néjakou podivnost, tak se na né
nezlobte. Zvazte ale, jestli rozumi
vakcinam a mediciné vice nez
|ékar.

Mate dotazy k ockovani?

™ Pokud se k ogkovani chcete na
néco zeptat, zavolejte ZDARMA
na telefonni linku 1221 nebo
napiste své otazky na:
info@mediciproockovani.cz

Chrante se proti
COVID-19

Co byste méli védét o o¢kovani
proti COVID-19




Jak vakciny funguiji?

™ Vakciny proti COVID-19 G&inkuiji
tak, Zze uc¢i nas imunitni systém
rozpoznat virus a U¢inné se proti
nému branit. Kdyz se o¢kovany
¢lovék s virem setka, imunitni
systém zpozorni, zaéne vytvaret
protilatky a pro virus je pak tézsi
do téla vstoupit, mnozit se a
rozvinout tézky priibéh
onemocnéni.

Jsou vakciny bezpec¢né?

™ Vsechny vakciny pouzivané v CR
prosly vSemi povinnymi fazemi

testovani a hodnoceni, které se fridi

pfisnymi bezpe&nostnimi pravidly.
komplikaci po ockovani je
naprosto mizivé, stejné jako

u bézné prodavanych Iékd.

Chrani o¢kovani pfed nemoci?

™ | pfesto, Ze jsou popisovany
pfipady onemocnéni u radné
oCkovanych osob, je

Pro¢ je nutna posilujici davka?

™ V priibéhu &asu dochézi k poklesu
ucinnosti ochrany a roste
pravdépodobnost nakazy
u o¢kovaného jedince. Je proto

nutné ochranu véas zvysSit posilujici

davkou neboli preockovanim.
Podani posilovaci davky

mnohonasobné snizi riziko nakazy a

zavazného prlbéhu onemocnéni.

™ Posilujici davka je dualezita zejména

u 0osob s poruchou imunity,
chronickym onemocnénim ¢i
vySSiho véku, aby se zvysila jejich

ochrana proti COVID-19. Tyto osoby

jsou totiz poklesem ochrany

ohrozeny nejvice a dfive nez ostatni.

Proc je potreba naockovat i
nerizikové skupiny?

M Oc¢kované osoby maji dle aktualnich
dat nejen nizSi pravdépodobnost, Zze
se nakazi, ale dle epidemiologickych

Setfeni i vyznamné nizsi

pravdépodobnost jejich nakazy a
rizika zavazného pribéhu
onemocnéni vyznamneé nizsi nez
u osob neoc¢kovanych.

pravdépodobnost, Ze nakazi nékoho
dalsiho. Tim, Ze budou mit starsi lidé
kolem sebe vétsinu o¢kovanych lidi,
snizi se riziko jejich nakazy.

Jste senior(ka) nebo jejich
blizky a jste v obtizné situaci?

Potrebujete poradit, jak resit svou
situaci? Vyuzijte nékterou

z anonymnich a bezplatnych
poradenskych linek pro seniory a
jejich blizké. Volejte ZDARMA:

™ Linka senior ELPIDA
800 200 007 (8-20 hod.)

™ Senior telefon ZIVOTa 90
800 157 157 (nonstop 24/7)
poradenska linka pro seniory.
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Tento leték byl zpracovan diky financ¢ni podpore
Ministerstva prace a socidlnich véci CR

z dota¢niho programu Podpora verejné ucelnych
aktivit seniorskych a proseniorskych organizaci
s celostatni plsobnosti.
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